
अपने अधिकारोों के बार ेमेें जानेें
माइग्ररेंट कर््मचारियोों और वीज़़ाधारकोों के अन्य ऑस्ट्रेलियन कर््मचारियोों के 
समान कार््यस्थल अधिकार होत ेहैैं। इनको काननू का सरंक्षण प्राप्त ह।ै 
फेयर वर््क  ऑमब््डड््समनै मफु्त सवेा प्रदान करता ह,ै 
और ऑस्ट्रेलिया मेें काम करत ेसमय आपके अधिकारोों को समझन ेमेें 
आपकी सहायता कर सकता ह।ै इनमेें शामिल ह:ै

•	 तनख्वाह की न्यूनतम दरेें

•	 काम की अन्य न्यूनतम शर्ततें, जिनमेें छुट्टी या कार््यसमय के दौरान ब्रेक, 	
	 काम पर सुरक्षाएं, जिनमेें 

•	 भेदभाव से मुक्त रहने का अधिकार शामिल है

सभी नियोक्ताओं के लिए इन काननूोों का पालन आवश्यक ह।ै उदाहरण के 
लिए, व ेकाननू द्वारा तय की गई न्यूनतम राशि स ेकम नहीीं दे सकत,े अगर 
कोई कर््मचारी इसके लिए राजी हो तो भी नहीीं।.

अपने कार््यस्थल अधिकारोों के बारे मेें जानकारी के लिए, आप  
www.fairwork.gov.au पर जा सकत ेहैैं, फेयर वर््क  ऑमब््डड््समैन से  
13 13 94 पर फोन करके सपंर््क  कर सकत ेहैैं। अगर आपको एक दभुाषिय ेकी 
जरुरत ह,ै तो अनवुाद व दभुाषिया सवेा को 13 14 50 पर फोन करेें।

ऑस्ट्रेलिया मेें 
आधुनिक गुलामी 
प्रचलित है
ऑस्ट्रेलिया मेें काम पर गंभीर शोषण एक अपराध ह।ै अगर 
आपका या आपके किसी जान-पहचान वाल ेका काम पर 
शोषण हो रहा ह,ै तो सहायता उपलब्ध ह।ै
ऑस्ट्रेलिया मेें सभी कर््मचारियोों के मूल अधिकार होते हैैं 
जो कानून द्वारा सरंक्षित होते हैैं। ये कानून विदेशोों स ेआए 
कर््मचारियोों सहित सभी कर््मचारियोों की रक्षा करते हैैं, चाह े
ऑस्ट्रेलिया मेें उनके रहने की अवधि कितनी भी हो या उनका 
वीज़़ा किसी भी प्रकार का हो।

काम पर आपके साथ उचित बर््तताव होना 
चाहिए।

HINDI

और अधिक जानकारी या गोपनीय सलाह के लिए कृपया 
ऑस्ट्रेलियन रैड क्रॉस स ेसंपर््क  करेें।

फो. 03 9345 1800  
ई. national_stpp@redcross.org.au  
वे. redcross.org.au/workrighthub
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शोषण के सकेंत
•	 �जबरदस्ती काम कराया जा रहा ह ै
•	 बहुत कम समय के ब्रेक के साथ लंबे समय तक काम कराया रहा ह ै
•	 उचित तनख्वाह नहीीं मिलती 
•	 यात्रा, आवास, कपड़़े, भोजन, परिवहन या काम के 
	 दस्तावेजोों के लिए एक भर्तीकर््तता या नियोक्ता को एक 
	 बड़़ा कर््जजा चुका रह ेहैैं 
•	 अपना कार््य स्थल नहीीं छोड़ सकते या शर्ततों पर बातचीत 
	 नहीीं कर सकते 
•	 काम पर डराया या धमकाया जा रहा ह,ै जैसे कि कहा  
	ज ा रहा ह ैकि आपको निर््ववासित कर दिया जाएगा या 
	 परिवार के सदस्ययों को नुकसान पहुुंचाया जाएगा 
•	 अपने पासपोर््ट या अन्य पहचान दस्तावेजोों तक तक नहीीं 
	 पहुुंच सकते 
•	 एक डॉक्टर को नहीीं दिखा सकते या चिकित्सा उपचार 
	 नहीीं पा सकते

अगर आप किसी के घर मेें काम करत ेहैैं तो, 
य ेभी शोषण के सकेंत होत ेहैैं:
•	 व्यक्तिगत कारणोों से घर से बाहर कभी नहीीं या बहुत ही 
	 कम निकल सकते हैैं 
•	 केवल नियोक्ता की देखरेख मेें ही घर से बाहर निकलने
	 की अनुमति ह ै
•	 परिवार या दोस्ततों के साथ संपर््क  की अनुमति नहीीं दी 
	ज ा रही ह ै
•	 आपका फोन आपसे ले लिया गया ह ै
•	 एक साझा या अनुचित जगह पर सोना पड़ रहा ह ैऔर 
	 निजी स्थान के लिए कोई जगह नहीीं ह ै
•	 अपमान, अपमानजनक बर््तताव, दरु्वव्यवहार या हिसा की जा रही ह ै
•	 �नीींद और भोजन की कमी झेल रह ेहैैं

आधनुिक गलुामी उस ेकहत ेहैैं जब व्यक्तियोों का शोषण करन ेके लिए 
और उन्हहें उनकी स्वततं्रता से वचंित रखन ेके लिए दबाव, धमकी या छल 
प्रयोग किया जाता ह।ै य ेऑस्ट्रेलिया मेें गभंीर अपराध हैैं और इनमेें जबरन 
श्रम, मानव तस्करी, पराधीनता, और ऋण बधंन शामिल ह।ै

जबरदस्ती मजदरूी ऐसा कोई भी काम होता ह ैजिस ेकोई व्यक्ति अपनी 
इच्छा के विरुद्ध जबरदस्ती या सजा की धमकी के कारण करता ह।ै मानव 
तस्करी उस ेकहत ेहैैं जब किसी को शोषण के उद्देश्य के लिए चालाकी स,े 
डराकर या जबरदस्ती भर्ती किया जाता ह ैया ल ेजाया जाता ह।ै ऐसा कृषि, 
आतिथ्य, निर््ममाण, सफाई और सके्स उद्योग सहित किसी भी उद्योग मेें हो 
सकता ह।ै

पराधीनता, उस ेकहत ेहैैं जब कोई व्यक्ति खदु को काम करना बदं करन ेया 
काम छोड़न ेके लिए स्वततं्र नहीीं मानता, क्ययोंकि धमकियोों, दबाव या 
छल के कारण वह व्यक्ति काम के बाहर के अपन ेजीवन के क्षेत्ररों मेें  
अपनी निजी आजादी स ेवचंित होता ह।ै घरेल ूपराधीनता, घरेल ूकामोों के 
सदंर््भ मेें होती ह,ै जब परिस्थितियोों और स्थितियोों मेें गलुामी जसैी प्रथाओं 
का नित्य प्रयोग होता ह।ै

ऋण बधंन तब होता ह ैजब किसी की व्यक्तिगत सवेाओं का उपयोग 
ऋण चुकान ेके लिए किया जाता ह ैऔर उधार या जिसके बकाया होने 
का दावा किया जाता हो वो राशि बहुत ज्यादा हो, या उधार चकुान ेके 
लिए कोई व्यक्ति जितना काम करता ह ैवो यथोचित नहीीं ह।ै

सहायता उपलब्ध है
रैड क्रॉस सलाह और सहायता देता ह,ै तथा आपको सहायता के लिए 
अन्य सवेाओं के पास भी भजे सकता ह।ै दभुाषिया सवेाएं उपलब्ध हैैं।

03 9345 1800 पर फोन करेें या  
national_stpp@redcross.org.au 
 पर ईमेल करेें

एक सहायता कार््यक्रम भी ह ैजो लोगोों की उनके जीवन को ठीक करने 
और पनुर््ननि र््ममाण करन ेमेें सहायता करता ह।ै यह कार््यक्रम लोगोों को 
रहन ेके लिए किसी सरुक्षित स्थान की खोज करन ेमेें सहायता करता ह,ै 
चिकीत्सीय देखभाल, काउंसलिंग तथा काननूी और माइग्रेशन सलाह, 
वित्तीय सहायता, शिक्षा और प्रशिक्षण या नौकरी ढँूढन,े तथा समाजिक 
सपंर््क  पान ेके लिए सहायता प्रदान करता ह।ै इस कार््यक्रम के बारे मेें रैड 
क्रॉस आपको और अधिक बता सकता ह।ै

इस काम के लिए, सामाजिक कार््य विभाग द्वारा, ट्रैफिक््ड पीपल प्रोग्राम 
के लिए सहायता के तहत धनराशि उपलब्ध कराई जाती ह।ै

निःशुल्क और गोपनीय कानूनी सलाह के लिए, एंटीस्लेवरी 
ऑस्ट्रेलिया से 02 9514 8115 पर संपर््क  करेें या  
ASALegal@uts.edu.au पर ईमेल करेें

अगर कोई आपातस्थिति ह ैया किसी की सरुक्षा खतरे मेें ह ैतो पलुिस को 
000 पर फोन करेें। आधनुिक गुलामी के एक सभंावित मामले की खबर 
देने के लिए ऑस्ट्रेलियन फैडरल पुलिस को 131 237 पर फोन करेें।

अगर इस स्थिति मेें कोई बच्चा भी शामिल ह ैतो बाल सरुक्षा कानून के 
तहत अनिवार््य रुप स ेखबर देने का दायित्व हो सकता ह।ै


